In nova fert animus mutatas dicere forma corpora ....
Ovidio, Metamorfosi, Libro Primo

In letteratura Ovidio e Kafka, nella pittura Munch, Bacon, Dali, nella musica Debussy, Glass e Britten
testimoniano la centralita delle metamorfosi nell'esistenza umana.

Atuttii livellila scienza si occupa da sempre del segreto delle metamorfosi e di come queste si producano, si
arrestino, si reinneschino incessantemente. Le teorie scientifiche egualmente non si sottraggono a questa
legge mutando di continuo.

La metamorfosi & anche il concetto guida del XLIV Congresso della Societa ltaliana di Psichiatria (S.1.P);
metamorfosi intesa come percorso di mutazione, come quel continuo divenire vitale, spesso bloccato nel
paziente psichiatrico, sospeso tra gli estremi dell'inibizione patologica e del possibile cambiamento.

La scelta di questo tema sottolinea il processo di continua trasformazione che la scienza, e la psichiatria in
particolare, vivono in questo periodo storico, nel continuo modificarsi delle conoscenze, degli ambienti
sociali, delle sofferenze e delle patologie.

Il Congresso intende accompagnare lo Psichiatra in questo complesso percorso di moderno adattamento
alle nuove conoscenze e ai continui stimoli sociali e scientifici.

Tale percorso implica, tanto la personale “metamorfosi” professionale e conoscitiva, quanto quella della
nostra Comunita Scientifica, metamorfosi che si attuerd attraverso il confronto ed il dibattito congressuale.

Il progetto scientifico di questo Congresso & dunque ambizioso, sia per qualitd che per quantita e vuole
mettere a disposizione della Psichiatria ltaliana nuovi saperi, nuove pratiche, nuovi contributi, anche
internazionali.

| temi si dispiegheranno, tra gli altri, fra le Metamorfosi delle Relazioni Umane, innescate dalle nuove
emergenze sociali del razzismo, della discriminazione e delliintolleranza; le Metamorfosi delle
Diagnosi, segno emergente di nuove visuali e prospettive; le Metamorfosi dei Decorsi e delle
Prognosi, come modo attuale di “pensare” la sofferenza psichiatrica; le Metamorfosi dei Modelli
Teorici, che raccoglie le conoscenze provenienti da altre discipline per il continuo arricchimento del sapere
psichiatrico; le Metamorfosi dei Trattamenti, come nuove prospettive e possibilitd di intervento nel
disagio psichico, tanto da un punto di vista biologico, che psicoterapico e riabilitativo; le Metamorfosi dei
Modelli Organizzativi, per poter rispondere in modo sempre pit adeguato alle nuove esigenze sociali e
di qualita lavorativa.

Elemento caratterizzante dei lavori congressuali sard anche la possibilita di discutere le urgenti problemati-
che riguardanti la nostra Professione, frequentemente costretta a dover ribadire le caratteristiche della
propria identitd professionale, troppo spesso non riconosciute.

“Tempora mutantur, nos et mutamur in illis ”, questo spirito Ovidiano permea il progetto del Congresso:
anticipare, accompagnare, governare la trasformazione per non esserne travolti.

Il Consiglio Direttivo della Societa ltaliana di Psichiatria
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